
【基本理念】
「施設は利用者のために・・・法人は地域のために・・・」

私たちは「寄り添う」ことから始める。辛さや痛みを共感し、「安心

感」と「心の笑顔」を第一に支援を行います。

【事業内容】
〇障害者支援施設

〇短期入所・生活介護

〇通所事業所

〇グループホーム

〇相談支援事業

うからの里の仕事とは・・・。

生活支援員の仕事内容は、食事や入浴といった日常生活のサポート

が主な業務ですが、利用者さんとの交流を通して笑顔を引き出す こ

とも大切な仕事です。毎日が楽しい生活も支援していく仕事です。

福祉の仕事とは・・・。

障害を抱える方の日常生活をサポートすることで、豊かな生活を可

能にし、より良い社会へと導くことが出来ます。また、障がい者に

限らず地域で困っている方々へのお手伝いを法人として取り組んで

います。

住　　所 宮崎県西都市大字右松 3292 番地 33

電話番号 0983-43-2828

　　　　　　　URL　https://www.ukara.jp

〔法人概要〕

なんでもお話しください。

行政や医療機関、社会福祉協議会、障がい福祉サービス事業所の他、

民生委員、児童委員やボランティアなど、地域の様々な機関とのネッ

トワークを利用して障がいのある方の生活の質が向上するよう支援

いたします。

まずは、相談して
みませんか？

福祉サービスの利用

福祉サービスの利用に関する情

報提供、手続きなどの支援。

住まい

一人暮らしやグループホームに

関する相談。

権利擁護

判断能力が低下している方の権

利を守るための相談支援。

障がいや病気の理解

障がい特性や病気に関する相談

及び情報の提供。

※この他にも気になること、なんでもご相談ください。

障がい児相談

就学時の悩みや卒業後の進路に

関すること、子育てに関する相

談など。

障がい児相談

就学時の悩みや卒業後の進路に

関すること、子育てに関する相

談など。

昼間の活動

所得を得て自立をするための仕

事探しや、趣味や習い事など生

きがいが持てるような社会参加

に関する相談。

昼間の活動

所得を得て自立をするための仕

事探しや、趣味や習い事など生

きがいが持てるような社会参加

に関する相談。

令和４年７月から、西都市圏域の障がいのある方やその家族など

のための総合相談支援機関として「基幹相談支援センター」を開

設しました。基幹相談支援センターでは、各市町村の行政機関、

教育、就労、福祉、医療、相談支援事業所と連携し、障がいのあ

る方やそのご家族などからのご相談にお応えするとともに、地域

の方や関係機関とも連携し、地域づくりに取り組みます。

西都市の基幹相談支援センター

　西都市在住の障がい（疾病）のあるご本人や

そのご家族、地域の方、関係機関などからの相談。

※年齢や障害種別、障害の診断の有無を問いません。

詳しいお話をお聞きます。

状況を整理して

問題を明確にします。

相談支援事業所や病院・

関係機関等へ引き継ぎます。

状況に応じて支援を行います。

ご本人の社会参加が促進され、生活の質が

向上したら相談は（ひとまず）終結と

なります。（終結後も見守りは継続します。）

問題解決の方法を

ご本人（ご家族）と

一緒に考えます。

問題解決に向けた行動および

支援をご本人（ご家族）と

共に開始します。

１．総合的・専門的な相談支援の実施。

　　暮らしのこと、家族のこと、仕事のこと、経済的なことなど、生活全般の相談をお受けします。

２．地域の相談支援体制の強化の取組み。

　　 相談支援事業者への後方支援や人材育成、関係機関との連携により、相談支援体制を強化します。

３．地域移行・地域定着の促進の取組み。

　　 施設や病院等と連携し、地域で暮らしたいと言う思いを支援します。

４．権利擁護・虐待の防止の取組み。

５．自立支援協議会（及び専門部会の運営）に関する業務。

６．地域生活支援拠点機能の整備に向けた取組み。

７．その他、地域の状況に応じた独自の取組み。

電話・FAX・メール・LINE・来所・訪問など、

ご希望に合わせて、ご相談に対応いたします。

相談は無料です。

まずはお電話を

相談の
流れ

相談の
方法

0983-32-0114  

取組みの
内容


